DOSSIER DE PRESSE - AOUT 2026

+

MAISON ATAMEA

L.a premiere maison francaise
des retraites de couple
haut de gamme

Des immersions thérapeutiques d'exception, un seul
couple a la fois, dans les plus beaux lieux de France et
du monde — signées Magalie Singh, sexologue et
thérapeute de couple.

Contact presse : Magalie Singh - contact@maison-atamea.com - +33 6 77 88 73 53
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Communiqué — 2

L'actualité : la thérapie de couple
sort du cabinet et entre au chateau

Maison Ataméa annonce ses premiéres « Editions Collectives » : des retraites de couple
d'exception limitées a six couples, dans des propriétés privées de Provence, de Megeve et
de Marrakech. Premiere édition les 6-8 novembre 2026.

Aprés quinze ans de cabinet et plus de 2 500 accompagnements, la sexologue et thérapeute de couple
Magalie Singh fait un pari : sortir la thérapie de couple du huis clos hebdomadaire pour la transformer en
expérience immersive — trois jours dans un lieu d'exception, ou le travail thérapeutique s'entrelace avec les
soins du corps, les diners gastronomiques et les rituels signature de la Maison.

Le concept, déja installé aux Etats-Unis ou les « couples retreats » sont devenus un segment a part entiére du
bien-étre de luxe, n'avait pas encore de maison frangaise de référence. C'est désormais chose faite : Ataméa
opére sur toute I'échelle du marché, du week-end collectif & 3 900 € par couple jusqu'aux immersions ultra-
privées a 150 000 €, réservées sur entretien, dans des propriétés confidentielles en Europe, au Maroc, au
Mexique et aux Etats-Unis.

« Un couple qui va mal n'a pas besoin d'une heure par semaine. Il a besoin de temps suspendu,
de beauté, et d'un cadre ou plus rien d'autre n'existe. C'est ce que j'ai construit. »

— Magalie Singh, fondatrice

DATES LIEU FORMAT
6-8 nov. 2026 Bastide privée, Provence Edition Collective — 6 couples - 3 900 €/couple
12-14 févr. 2027 Chalet privé, Megéve Edition Saint-Valentin — 6 couples
30 avr.-2 mai 2027 Riad confidentiel, Edition de printemps — 6 couples
Marrakech
Toute I'année Lieux révélés sur entretien Immersions privées — un seul couple - 20 000 a 150
000 €
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La Maison — 3

Une maison, une méthode,
cing expeériences

La Méthode Ataméa entrelace trois piliers — travail corporel, rituels, intégration
psychologique — dans des séjours congus comme des ceuvres sur mesure.

15 ans 2 500+ 1 couple 6 couples

de pratique en thérapie de accompagnements a la fois en immersion maximum par Edition
couple et sexothérapie réalisés privée Collective

Les cinq expériences

SEJOUR DUREE ESSENCE PRIX
Renaissance a Deux 3 jours L'expérience Ataméa en cercle restreint de six 3900€/
couples couple
Eclosion 2 jours Reconnexion au corps et au souffle — privatif 20 000 — 25
000 €
Renaissance 4 jours Réconciliation du coeur et de I'ame — privatif 30 000 - 45
000 €
Métamorphose Europe 7+3 Transformation totale — domaine d'exception 75000 €
jours en Europe
Métamorphose Mexique - USA 7+3 L'apogée absolue — sanctuaires naturels, 150 000 €
jours Yucatén, Sedona, Big Sur

Le marché, en chiffres vérifiables

L'économie mondiale du bien-étre pése 6 800 milliards de dollars et vise 9 800 milliards en 2029 (Global
Wellness Institute, 2025)

Le tourisme de bien-étre représente 990 milliards de dollars en 2025, en croissance de 9,3 % par an (Grand
View Research, 2026)

Les retraites haut de gamme se vendent de 350 a plus de 1 000 $ la nuit dans le monde (Retreat Central,
2026) — le segment « couple » reste sans maison francaise de référence... jusqu'a Ataméa
Des lieux qui soignent

Bastides provencales, villas secretes en Méditerranée, chalets privés a Megeve, riads confidentiels a Marrakech,
sanctuaires naturels au Mexique, Sedona et Big Sur aux Etats-Unis : chaque lieu est sélectionné pour son
énergie, sa beauté et sa discrétion — et n'est révélé qu'apres l'entretien préalable.
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La fondatrice — 4

Magalie Singh, la sexologue
qui a fait du couple un art

Thérapeute de couple, sexologue, hypnothérapeute et praticienne EMDR, autrice, mere de

quatre enfants — et désormais fondatrice de maison de luxe.

Pendant quinze ans, Magalie Singh a recu dans son cabinet ce que les couples cachent au reste du monde
: l'usure, le silence, le désir qui s'éteint — et la volonté farouche de le rallumer. Plus de 2 500
accompagnements lui ont appris une chose : les transformations les plus profondes n'arrivent pas en une
heure par semaine, mais dans l'intensité d'un temps a part. Maison Ataméa est née de cette conviction.

CNEWS France 3 Capital France Bleu

Autrice de « 30 Jours pour Raviver la Flamme » — méthode en 30 jours pour réveiller le désir dans les
couples de longue durée.

Sujets sur lesquels Magalie Singh peut intervenir
Les pics de crise du couple : pourquoi janvier et septembre sont les mois ou tout se joue
Raviver la flamme aprés 10, 20, 30 ans : ce qui fonctionne vraiment, chiffres et méthode a I'appui
Le business du bien-étre conjugal : enquéte sur un marché ou les séjours se vendent jusqu'a 150 000 €
L'argent et le couple : ce que les divorces coltent aux familles — et ce que la prévention change

La sexualité des couples installés : tabous, renaissance du désir, rituels concrets

Matériel disponible pour les rédactions
Interviews : plateau, téléphone, visio — Paris et déplacements possibles
Témoignages vidéo de participantes (diffusion avec autorisation)
Portraits HD de la fondatrice et visuels des lieux sur simple demande, livrés sous 24 h
Angles en exclusivité et avant-premieres : chaque rédaction se voit proposer un angle réservé — parlons-en

Reportage possible lors d'une Edition Collective (confidentialité des participants préservée)
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Magalie Singh - contact@maison-atamea.com - +33 6 77 88 73 53 - maison-atamea.com
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